ASOCIJACIJA
ENDOMETRIOZA

Objasnjenje ® Podrska * IstraZivanje

ENDOMETRIOZA-STO JE TO?

Endometrioza je jedna kompleksna tegoba mnogih Zena
u reprodukcijskoj dobi. Naziv dolazi od rije¢i “endometrij.” En-
dometrij je sluznica koja se nalazi unutar maternice i tijekom
svakog menstruacijskog ciklusa se odbacuje. Ukoliko se sluznica
(endometrij) nalazi izvan maternice, npr. na drugim mjestima u
tijelu, tada se to stanje naziva “endometrioza.” Na takvim mjes-
tima izvan maternice razvija se endometriotsko tkivo u tzv.
“Evori¢e,” “tumore,” “bolesne promjene na drugim organima,”
“polipe” ili “izrasline.” Takve “izrasline” mogu uzrokovati bolove,
neplodnost i druge tegobe.

Zari$ta endometrioze najéesce se nalaze u donjem trbuhu.
tor izmedu debelog crijeva i rodnice, vanjski sloj maternice
i potrbusnica zdjelice. Ponekad se izrasline mogu naéi i na
ozilicima prethodnih operacija na trbuhu, na tankom ili debelom
crijevu, mjehuru, rodnici, vratu maternice i na stidnim usnama
(vanjskom spolovilu). Zarista endometrioze—iako rijetko-mogu
se nadi i izvan trbusne Supljine, npr. u pluéima, rukama, nat-
koljenici i drugim mjestima.

Nacelno endometriotska Zarista nisu zlo¢udna (maligna); to
je normalno tkivo izvan normalnog mjesta (iako su posliednjih
godina u zajednistvu s endometriozom Eesto pronadene ili pre-
poznate zloéudne novotvorine). Endometriotska zarista su, kao i
sluznica maternice, pod utjecajem hormona mensturacijskog cik-
lusa. Tako se svaki mjesec sluznica stvara, zatim odbacuje i
dolazi do krvarenja.

U suprotnosti sa sluznicom unutar maternice, tkivo en-
dometrija koje se nalazi izvan maternice ne moze biti odbaceno
izvan tijela. Rezultat su unutarnja krvarenja; degeneracija tkiva
i krvi, izbaéenih od ZariSta endometrioze; upala i posijediéno
stvaranje ozZiljaka od strane okolnog tkiva i organa. U ovisnosti
od toga gdje se nalaze ZariSta moze doci do daljnjih komplikacija
kao stvaranja novih zariSta endometrioze (ime se endometrioza
8iri na nova podrucja), priraslica, krvarenja iz crijeva ili ak zas-
toja crijeva (kod Zarista u crijevu), smetnji od strane mjehura (kod
ZariSta na mjehuru) kao i drugih problema. Simptomi se poja-
Gavaju s godinama, iako u nekih slu¢ajeva dolazi i do (prividnog)
pobolj§anja, pa ponovnog izbijanja simptorma.

SIMPTOMI

Endometriozu prepoznajemo po bolovima prije i tijekom
mjesecnice (najesce jaci od “normainih” menstrualnih tegoba),
po bolovima tijekom ili nakon spolnog odnosa, po neplodnosti i
po jakim ili neurednim krvarenjima. Ima i drugih simptoma kao
umor, bolno praznjenje stolice tijekom mjeselnice, bolova u
krizima tijekom mjesecnice, proljev i/ili zatvor i sli¢ni poremecaji
crijeva tijekom mijesecnice. Neke pacijentice nemaju nikakvih
simptoma. Sterilitet je ¢esta posljedica te bolesti i otprilike 30 do
40% Zena sa endometriozom su (i) neplodne. Jakost bolova nije
uvijek ovisna o prosirenosti ili veli¢ini zarista endometrioze.
Dokazano je da neka ZariSta (znana kao “petehije”) produciraju
puno vise prostaglandina, $to objasnjava izraZzene simptome, koji
¢esto nastupaju zajedno sa malim Zzaristima. Prostaglandini su
tvari proizvedene u tijelu sa raznim djelovanjima i vieruje se da
su uzrok veéine simptoma endometrioze.

TEORIJE O NASTANKU ENDOMETRIOZE

Uzrok endometrioze je nepoznat. PredloZzene su razne
teorije, ali izgleda da nijedna ne objasnjava sve oblike bolesti.
Jedna od teorija je “degenerirana mjesecnica” ili teorija migracije
stanica kroz jajovod po kojoj se endometrijske stanice gibaju
jajovodima tijekom menstruacije, ugnijezde se u trbusnoj Supljini
i tamo rastu. Neki od stru€njaka za endometriozu zastupaju
misljenje da kod svih Zena nesto endometrija (koji se tijekom
normaine menstruacije odbaci) zaostane, te zbog nekog nepoz-
natog defekta imunclodkog (obrambenog) sustava ifili hormon-
skog poremecaja dolazi do primanja (implantacije) i rasta tog
tkiva. Druga teorija kaze, da su endometrijske stanice iz mater-
nice pomoc¢u fimfnih ili krvnih Zila prenesene u druge dijelove
tijela. Genetska teorija pretpostavlja, da u odredenim obiteljima
postoji sklonost ili predodredenost za endometriozu.

Moguce je takoder da se ostaci sluznice Zenskog embrija,
kasnije kod odrasle Zene, mogu pretvoriti u endometriozu ili da
se neki dijelovi tkiva odrasle osobe—kao i embrionalni-pod
odredenim okolnostima mogu promijeniti u reprodukcijsko tkivo.
Takoder je predloZena i teorija operacijske transplantacije u
slu¢ajevima kod kojih se endometrioza pojavila u postopera-
cijskim ozilicima na trbuhu, iako je takvo tkivo dokazano (i) u
ozilicima, gdje je implantacija izgledala nemoguc¢om. Asocijacija
i struénjaci za endometriozu tragaju za daljnjim teorijama.

DIJAGNOZA

Naceino je dijagnoza endometrioze nesigurna sve dok nije
potvrdena laparoskopijom. Laparoskopija je manji operacijski
zahvat, koji se izvodi pod narkozom. Pri tome se pacijenti¢ina
trbudna Supljina prosiri (napuse) ugljiénim dioksidom, da bi se
organi bolje prikazali i uvede se endoskop {cijev sa optikom i
svjetlom) kroz mali rez na trbuhu u trbusnu $upljinu. Kada se
to uéini pazljivo i temeljito, operater moze pomoc¢u endoskopa
detaljno pregledati trbusne organe i time opaziti i dijagnosticirati
endometriozu.

Endometriotske ciste Cesto lije¢nik nade paipacijom
(ginekoloskim pregledom—opipavanjem genitalnih organa); ali
gledano lije¢ni¢kim udzbenicima, lijeCenje endometrioze nije pre-
porudljivo bez sigurno dokazane dijagnoze, ¢ak niti kod evident-

nih simptoma koji bi ukazivali na endometriozu. Rak jajnika
pokazuje Cesto iste simptome kao endometrioza i hormonsko
lijeCenje (posebno estrogenom) koje se normalno primjenjuje
kod endometrioze, moze ubrzati razvitak i $irenje raka. La-
paroskopija takoder pokazuje lokalizaciju, prosirenje i veli¢inu
zaridta, te lijecnik moZe pacijentici pomoéi u donosenju boljih i
dalekoseznijih odluka u svezi lijeCenja i trudnoce.

LIJECENJE

Tijekom godina razvijene su razlicite moguénosti lijecenja
endometrioze, ali do danas nije otkriven potpuno efikasan lijek.
Jedina “definitivna” metoda lijeCenja je operacijsko odstranjenje
maternice i jajnika. Znanstvena istrazivanja Asocijacije su
pokazala da je zbog &estog napredovanja ili recidiva klinicke
slike, za Zenu bitno znati korake koje treba poduzeti kako bi se
zastitila. Zbog nedostatka prostora ne mozemo te korake de-
talino objasniti-molimo potrazite dodatnu literaturu, na raspola-
ganju kod Asocijacije. Protiv bolova se propisuju uobicajeni lije-
kovi. Cilj hormonskog lijeCenja je zaustaviti ovulacije ¢im dulje
je to moguce. To dovodi ponekad do remisije tijekom lije¢enja
mjesecima pa i godinama nakon istoga. Hormonsko
lijeCenje podrazumijeva estrogene i progesteron, progesteron,
danazol—derivat testosterona (muskog spolnog hormona) i jedan
novi preparat—-GnRHa, agonist gonadotropin otpustajuc¢eg hor-
mona. Za neke Zene su nuspojave velik problem tijekom svih
hormonskih terapija.

Posto u trudnoci Cesto nastupa nacelno poboljSanje i posto
se smatra da je sterilitet to vjerojatniji $to dulje bolest traje, to se
Zenama Cesto savjetuje da ne odgadaju trudnocu. No ipak puno
je problema uz “propisivanje” trudnoc¢e kao lijeka za endometri-
ozu. Zena mozda jo$ nije donijela odiuku da Ge roditi-svakako
jednu od najznagajnijih odluka u Zivotu. Medu ostalim ona mozda
nije u stanju dijete uzdrzavati, podici i odgojiti, posto joj nedostaju
odluéuju¢i osnovni faktori (partner, financijska sigurnost itd.).
Moguce je takoder, da je veé¢ neplodna.

Postoje takoder faktori koji oteZzavaju odluku i provedbu
trudnoée. Zene koje boluju od endometrioze imaju Eesce izvan-
maternite trudnoce i spontane pobacaje. Jedna studija je
dokazala da takve Zene imaju ¢eS¢e probleme tijekom trudnoce
i poroda. Znanstvena istrazivanja su takoder pokazala da djeca
Zena iz obitelji sa endometriozom imaju poviseni riziko endo-
metrioze i sli¢nih zdravstvenih problema.

Konzervativan zahvat-ili operacija ili laparoskopija, pri
¢emu se tkivo odstranjuje ili spaljuje—isto tako je mogu¢, i moze
smanjiti simptome, a u nekim sluéajevima i dovesti do trudnoce.
Ponovni nastup bolesti, sliéno kao i s ostalim metodama lije-
genja, nazalost nije neuobicajen. Jedna nova operacijska
tehnika, laserska laparoskopija, koristi se u Sjedinjenim
Drzavama kao i u drugim zemljama, sve ¢eS¢e umjesto klasi¢ne
operacije pomocu reza na trbuhu. Kod ove se kroz mali ubod na
trbusnoj stijenci uvodi laparoskop u trbusnu Supljinu i pulverizira
tkiva pomocu lasera (svjetlosnog snopa), spaljuju priraslice, itd.
Kod upornih i trajnih tegoba neophodna je radikalna operacija
kojom se odstranjuju maternica, okolno tkivo i jajnici, kako bi se
sprijecilo daljnje hormonsko stimuliranje bolesti.

Kod laganih i srednje teskih siu¢ajeva u normainim okol-
nostima dolazi u menopauzi do smirivanja simptoma. Tezi oblik



endometrioze moze i nakon radikalne operacije ili menopauze
ponovno izbiti primjenom estrogenskog nadomjesnog lije¢enja ili
dalinjom produkcijom hormona. Neki stru¢njaci preporucuju da
se kratko vrijeme (iri do devet mjeseci) nakon totalne operacije i
odstranjenja jajnika ne smije propisivati hormonsko nadomjesno
lijecenje.

Neke Zene s endometriozom koriste niz alternativnih
cionalnu kinesku medicinu, protualergijske tehnike, te druge, uz
razliitu uspjesSnost takvih metoda lijecenja.

VAZNO ZA ZNATI O ENDOMETRIOZI

Bez sumnje je endometrioza, za Zene koje od nje boluju,
jedna od najtezih bolesti za razumijeti. Stalno uc¢imo o njoj sve
vide, to znanje se stalno mijenja i ponekad negativizira ranije
pretpostavke. Jedna od tih ranijih pretpostavki je bila da su zene
koje nisu bijele rase poStedjene od endometrioze. To se
u meduvremenu pokazalo neto¢no, posto te Zene ranije nisu
imale odgovarajuéu medicinsku skrb i postupak, kojim bi se
endometrioza dokazala.

Slijede¢i “mit" je bio da mlade djevojke ne boluju od en-
dometrioze, posto su ranije mlade djevojke i adolescentice trpile
menstrualne bolove (Cesto jedan od prvih simptoma) bez prituzbi
i nisu se javljale na ginekoloski pregled sve dok bolovi ne bi
postali neizdrZivi. Ranije se takoder vjerovalo da obrazovane
Zene ¢esce boluju od endometrioze. Danas znamo da je tome
misljenju podloga ta, da Zene sa boljim obrazovanjem dobivaju
i bolju medicinsku skrb i veéinom traze objasnjenje svojih
simptoma.

Takoder se mislilo da endometrioza nije neka te$ka i oz-
bilina bolest, posto ne dovodi do smrti, kao npr. rak. Ipak svaki,
tko se bavio sa puno pacijentica sa endometriozom i njihovim
iskustvima sa tom bolesc¢u, vrlo brzo uvida da je Zivotni stil nekih
Zena relativno malo pod utjecajem bolesti-posebno u po¢etnom
stadiju, dok nasuprot s druge strane, mnoge druge Zene trpe jake
bolove i emocionaini stress—Cesto nisu u stanju raditi svoj posao
niti obavljati normalne dnevne aktivnosti, te zbog svoje bolesti
imaju financijske i probleme u bracnim odnosima. Mozda ¢emo
jednom moci razumjeti ovu kompleksnu klinicku sliku i nadi
rieSenje za sve nejasnoce, bolove, frustracije koje ona Cesto
ukljucuje.

KAKO MOZE POMOCI ASOCIJACIJA ENDOMETRIOZA
Asocijacija Endometrioza je privatna organizacija, u kojoj se
okupljaju pacijentice od endometrioze i drugi koji se zanimaju za
razmjenu informacija o toj bolesti. Ona nudi obostranu podrsku
i zastitu, pomaze Zenama sa endometriozom. Njena svrha jest
objasniti opéenitost i medicinsko znanje o toj bolesti, kao i pruziti
podrdku istrazivanjima. Kroz zajedni¢ku razmjenu iskustava i
obradu nedovoljnih ili krivih informacija o toj bolesti, pomazu si
Zene medusobno i time nemaju osjeéaj osamljenosti.
Asocijacija je medunarodna organizacija sa sjediStem u
Milwaukee, Wisconsin (SAD). Ima ¢lanove u mnogo zamalja i
mjesnih grupa (ogranaka) i obavlja aktivnosti uglavnom u SAD,
iako su takoder osnovane nove grupe na drugim kontinentima.
Asocijacija je vodena mentorima uz pomo¢ savjetnika, podjed-

nako od lijecnika, kao i drugih. Asocijaciju su osnovale Mary
Lou Ballweg i Carolyn Keith u Milwaukeeju 1980. godine i bila
je prva grupa na Svijetu koja se bavila trazenjem pomoci Zenama
oboljelim od endometrioze.

Na Zelju mjesnih grupa sazivaju se sastanci. Svrha sas-
tanaka je razmjena informacija o endometriozi, stanje i pomo¢ sa
problemima oko te bolesti. Takoder se odrzavaju i sastanci sa
predavanjima i prezentacijama o endometriozi, samopomoci,
sterilitetu, medicinskim istrazivackim radovima, itd.

Redovito se izdaje literatura o endometriozi i problemima
u svezi s njom. Predvidena je takoder i mala biblioteka sa
trazenim materijalima. Za znanstvena ispitivanja vodi se i banka
podataka, koja sadrzi iskustva pacijentica od endometrioze.
Banka podataka je jedna zbirka odgovora pojedinih Zena na
upitno pismo o klini¢koj slici, lijeCenju, rezultatima i iskustvima
sa tom boledéu. Clanovi i pretplatnici dobivaju po $est informa-
tivnih pisama godisSnje. Za formalan i informativan razgovor i
savjetovanje na raspolaganju je i krizni telefon. Na tom telefon-
skom broju javljaju se ¢lanice Asocijacije, koje su spremne
slusati, koje mogu pomodéi savjetima i mogu pomoéi pacijenti-
cama koje trpe bolove u donosenju teskih odluka, kao i u drugim
kriznim stanjima u svezi s endometriozom.

Asocijacija takoder vodi istraZivacki rad o endometriozi i
funkcionira kao informacijski centar.

Istrazivaci, koji su zainteresirani za koriStenje banke po-
dataka (nalazi se takoder i u Medicinskom Fakultetu u Wiscon-
sinu), mogu se obratiti na “Research Review Panel” u glavhom
sjedi$tu Asocijacije Endometrioza.

KAKO MOZETE DOBITI DALJNJE INFORMACIJE?

Pridruzite se Asocijaciji. Asocijacija Endometrioza
objavljuje sveobuhvatnu informativnu, toénu i u struénim kru-
govima priznatu literaturu o endometriozi i s njom povezanim
zdravstvenim problemima. Nasa druga knjiga, The Endometrio-
sis Sourcebook, prikazuje na priblizno 500- stranica osnovne
informacije o toj bolesti. Knjiga se moze naruéiti direktno kod
Asocijacije po cijeni od U$D 14.95. TroSkovi postarine iznose
U$D 2.75. Prva knjiga Overcoming Endometriosis moze se
nabaviti kod Asocijacije za U$D 9.95.

Asocijacija takoder ima na raspolaganju i video trake,
kazete sa predavanjima vodeéih strucnjaka, broSure, “kitove”
i kruzna pisma. Molimo vas da pismeno ili telefonom trazite to¢no
odredeni informacijski paket. On stoji besplatno na raspolaganiju.

Ako vam nije dijagnosticirana endometioza, a ipak sumnjate
da bolujete od te bolesti, mozete traziti slijedi¢i “kit": “How Can /
Tell if | Have Endometriosis?”, koji stoji U$D 3.75. Troskovi ot-
preme U$D 1.75.

Da biste postali ¢lanom, ispunite priloZzenu prijavnicu i
posaljite je s €lanarinom na adresu:

International Headquarters
Endometriosis Association
8585 N. 76th Place
orw Milwaukee, Wisconsin 53223
ﬂ 1-800-992-3636 (North America)
endo@endometriosisassn.org
www.endometriosisassn.org
Za neophodno potrebne donacije u svrhu podrike i
daljnjeg vodenja svojih zadataka Asocijacija Endometrioza je
izuzetno zahvalna.

Ova brosura je izdana na engleskom, $panjolskom, francuskom,
holandskom, kineskom, japanskom, njemackom,
talijanskom, koreanskom, poljskom, portugalskom, ruskom,
arapskom, danskom, norveskom i $vedskom jeziku. Stoji na
raspolaganju ginekolozima, bolnicama, apotekama, Zenskim
klinikama. Navedite Zeljeni broj primjeraka i jezik.

© Copyright 1998 Endometriosis Association, Inc.



Asocijacija Endometrioza — Formular za ¢lanstvo/Donaciju

prezime ime poduzete
ulica kbr

grad drzava

tele fax

pladanje kreditnomn karticom: [ i Visa [ ] @& Euro/MasterCard Br. kartice

Valjanost kartice do

[l Zainteresiran(a) sam zapodeti suradnjom u svome kraju. Posaljite
mi smjernice. Ako grupa vec¢ postoji u tom kraju, ne $aljemo
smjernice. Lokalui ispis ¢e biti posfan po uclanjenju.

0 Zelja mi je suradivati kao osoba za kontakt — oboljele od endo-
metrioze mogu me zvati zbog razmjene informacija i podrske.

Molimo oznacite:

[0 Bolujern od endometrioze  [J Ne bolujem od endometrioze

Clanarina (za oboljele od endometrioze)

O Godidnja $35 ili neobavezna donacija ......................... $
Dvogodisnja ¢lanarina $60 ili necbavezna donacija....$
TrogodiSnja ¢lanarina $105 ili neobavezna donacija ...$
(ukljuéena i knjiga “Overcoming endometriosis”)

[0 Petogodisnja ¢lanarina $140 ili neobavezna donacija .$

Suradnici (nisu oboljeli od endometrioze)

(lijecnici, savjetnici, institucije, zainteresirani pojedinci)

‘ Jednogodiénja ¢lanarina $40 i neobvezna donacija ....$

[0 Dvogodisnja élanarina $70 i neobvezna donacija........ $

1 Trogodisnja ¢lanarina $120 i neobvezna donacija....... $
(ukljuéena i knjiga “Overcoming endometriosis”)

[0 Petogodisnja ¢lanarina $160 i neobvezna donacija.....$

Dodatna postarina:

[0 Ostale zernlie — dodati $10.........cocoovrvivieriiiin, $

Sveukupno: ...... $

Cek molimo nasloviti na:

ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION

8585 N. 76th Place, Milwaukee, W1 53223 U.S.A.

Nazovite ili posaljite fax u svezi sa ¢lanstvom: (414) 355

FAX (414) 355-6065

VOLUNTEER CARD

With the Association growing so rapidly and so many women needing help and support, we need the talents of every member.
We hope each member can contribute an hour or two a month—by helping each other we help ourselves! Volunteer efforts are
arranged as the need arises or as officers and staff are able to coordinate these efforts.

Yes, | can help on the following committee-(for whole E.A.

or local)

[0 (1) Research efforts (help promote research in various ways).

O (2) Membership (contacting new and prospective members).

[0 (3) Fundraising (for research, education, and other efforts
of the Association).

[0 (4) Library (help obtain materials, abstracts, etc.).

O (5) Program (planning and organizing programs for Association
meetings).

O 6) Community education. (Speaking to groups, staffing booths.
Training will be provided.)

O (7)y Crisis call volunteer. (Handle crisis calls. Training will
be provided.)

O (8) Help with writing resource materials, fact sheets, items or
articles for the newsletter.

I cannot serve on a committee at this time, but can help at the
local level in the following ways-

O (9) Ask my doctor to distribute brochures to his/her patients
’ with endometriosis.

(10) Act as facilitator for discussion groups (training will

be provided).

1) Make calls to members in hospital or needing help.
2) Typing.

3) Xeroxing.

4) Stuffing envelopes, stapling, etc.
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